עצמאית , א-נומי ת וחו ץ הלכתית . זוה י תור ה מדיטטיבי ת איזוטרי ת שגלוי ה למת י מעט , נבחרים . החווי ה 
המיסטי ת כא ן הי א מסוג ת הטראנס . יח ד ע ם זאת , בשיא ה הי א מגל ה מאפייני ם מסויימי ם ש ל אקסטזה . 


הנבואי ת הסכנ ה הי א הפרדות ה בטר ם ע ת ש ל נשמת ו מגופו , בש ל התענו ג המיסט י(רא ו אידל , קבלה , עמ ז 14 ) . בספרו ת 
המרכב ה עדיי ן ל א דיבר ו בקטגוריו ת המבטאו ת חלוק ה פנימית , נפשית " ש ל האדם . 
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הדח ־ המדיטטיבי ת ש ל הרמב״ ם 


הקדמה : הפנמ ת המס ע המיסט י לפנ י ד״רמב״ ם 

הרמב״ ם הו א שגריר ה המרכז י ש ל תודע ה מיסטי ת חדש ה בתולדו ת המסור ת היהודית . הו א מבי א ליד י 
הבשל ה ומיצו י א ת הזיוו ג הפור ה שבי ן ירוש ת חז״ ל לבי ן הפילוסופי ה ההלניסטית , שהגי ע לפרק ו סבי ב 
המא ה העשירי ת לספירה , ומורי ש לבאי ם אחרי ו א ת המירו ץ המחוד ש להשג ת"נבואה" , הפע ם ל א כקריא ה 
אלוהי ת לנבחרים , אל א כהיש ג אנוש י המגי ע בסופ ה ש ל יוזמ ה פרטי ת ומאמ ץ פולחנ י ומדיטטיבי . כפ י 
שציינת י בפר ק הקודם , ע ל ספרו ת המרכב ה וההיכלות , הגאוני ם הי ו הראשוני ם שפירש ו א ת מסעותיה ם ש ל 
יורד י המרכב ה כפנימיים , דהיינ ו תוך־נפשיי ם ול א חוץ־גופניים , וזא ת מכיוו ן שהגות ם ניזונ ה מהביקור ת 
הרציונלי ת היווני ת ע ל תמונ ת העול ם המיתית , וכ ן מהדואליז ם שהציע ה המחשב ה ההלניסטי ת בי ן הנפ ש 
לגוף , דואליז ם ב ו הראשונ ה הפכ ה לשד ה היחי ד שב ו תיתכ ן התעלו ת רוחנית , שכ ן כ ל דב ר גשמ י וגופנ י 
הפ ך לנחות , בזוי , וא ף למכשו ל בדר ך א ל האלוהות. 1 

הרמב״ ם הו א מחלוצ י וחשוב י הוג י ומיילד י ההפנמ ה הפולחני ת ביהדות , והעצמ ת חי י הד ת הפנימיי ם 
בכתבי ו תשפי ע רבו ת ע ל הדורו ת שבא ו אחריו. 2 המהל ך שב ו ההתקשרו ת הרוחנית , הפנימי ת לאדם , 
המוצג ת ע ל פ י רו ב תח ת המונ ח "דבקות" , הפכ ה להיו ת האופ ן העיקר י שע ל יד ו מוב ן המס ע המיסט י והמג ע 
המיסט י ע ם הא ל הינ ו ל א פחו ת ממהפכ ה בתולדו ת התפיס ה הדתי ת היהודית. 3 "השפעת ן ש ל ההגו ת הניאו - 
אפלטוני ת והניאו-אריסטוטלי ת חולל ה שינו י חס ר תקדי ם ביסודותי ה ש ל המחשב ה היהודית." 4 שינו י ז ה 
היה , כאמור , הפיכת ה ש ל מערכ ת היחסי ם בי ן הגב ר היהוד י לאלוהי ו לפרטית , פנימי ת ובעיקר : תודעתית . 
כאמור , הרמב״ ם אול י מבי א תפיס ה ז ו ליד י מיצוי , אול ם קדמ ו ל ו הוגי ם יהודיי ם חשובי ם שחולל ו א ת 
המהפכ ה הז ו כחלוצי ם לפניו . בפר ק הקוד ם ציינת י כאמו ר בקיצו ר נמר ץ א ת ר ב הא י גאון , שפיר ש א ת 
מסע ם ש ל יורד י המרכבה , בניגו ד לתודעת ם העצמית , כמס ע פנימי. 5 במחקר ו המקי ף ע ל מוש ג ה״דבקות " 

1 רא ו מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 42-43 , 205 ־ 203 . 

2 מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 404 ; מרגולין , מקד ש אדם , עמ י 343 ; ורבלובסקי , קארו , עמ י 70 . 

3 "מהל ך ז ה מסמ ן מהפכ ה אמיתי ת ועמוק ה בדתיו ת היהודי ת הרבנית " - אפטרמן , דבקות , עמ י 1 1 . ע ל ראשי ת כניסת ה ש ל 
הפילוסופי ה ההלניסטי ת להגו ת היהודי ת רא ו ג ם דן , תולדו ת חור ת הסוד , עמ י 25 ־ 22 . 

4 אפטרמן , דבקות , עמ י 1 1 . 

5 רא ו לעי ל בפר ק ע ל ספרו ת המרכב ה וההיכלות . 
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בהגו ת היהודי ת בימ י הביניי ם מעמי ק אד ם אפטרמ ן חק ר בהוגי ם היהודי ם הבולטי ם שפיתח ו מונ ח זה , 
ותפיס ה זו , במקבי ל אלי ו ואחריו . אישי ם ורבני ם כגו ן יצח ק ישראלי , שלמ ה אב ן גבירול , בחי י אב ן פקודה , 
יהוד ה הלו י ואברה ם אב ן עזר א קדמ ו לרמב״ ם והציע ו א ת פרשנויותיה ם לאופ ן שב ו הנשמ ה האנושי ת 
יכול ה לגע ת במהו ת האלוהית . 

לצער י ל א אוכ ל להקדי ש מקו ם במחק ר ז ה לדמויו ת אל ה ולהגותם , וזא ת משת י סיבות : ראשית , פשו ט 
מפא ת קוצ ר היריעה , ורצונ י להתמק ד במופעי ם העקריי ם ש ל תולדו ת המדיטצי ה היהודית ; ושנית , משו ם 
שהוגי ם אל ה ל א הציע ו פרקטיק ה מדיטטיבי ת ברורה . אי ן כוונת י שה ם ל א מסרטטי ם דר ך מיסטי ת מובהק ת 
- זא ת ה ם בהחל ט עושים , ונית ן להעלו ת דר ך ז ו מתו ך כתביהם . אול ם דר ך זו , בעו ד שהי א כולל ת 
התייחסו ת לעבוד ה מנטלי ת המתבקש ת מההול ך בה , אינ ה מציע ה פרוגרמ ה מדיטטיבי ת מפורשת , אל א 
מסתפק ת בהנחיו ת כלליו ת לגב י אופ י ההתכוונו ת הנדר ש מזה . 

אבי א שת י דוגמאו ת מרכזיות . שלמ ה אב ו גבירו ל מצי ע לתלמידי ו בקירו ב ניכ ר א ת דר ך ההתעלו ת 
שנמצא ת כב ר בנאו ם דיוטימ ה בדיאלו ג המשת ה לאפלטון . הו א מכוו ן אות ם לזנו ח א ת "טנו ף המוחשים" , 
דהיינ ו תופעו ת העול ם הגשמ י הבזויות , ו״לעלו ת במחשבת ך א ל המושכ ל האחרון" , שהו א האלוהות . 6 ברו ר 
שאב ן גבירו ל מתכוו ן כא ן להבי א א ת המחשב ה להתנתקו ת מעניינ י העול ם הז ה ולהזדהו ת הולכ ת וגובר ת 
ע ם העולמו ת העליונים , 7 אול ם אי ן הו א מספ ק שו ם הוראו ת סיסטמטיו ת כיצ ד י ש לתפע ל מהל ך מנטל י זה . 
ג ם אצ ל רבנ ו בחיי , שאי ן ספ ק שהי ה בי ן המשפיעי ם ביות ר בי ן היוצרי ם ה״מהפכניים " הללו , 8 ובעצמ ו 
הושפ ע בצור ה ניכר ת מההגו ת הצופית , 9 אי ן הוראו ת טכניו ת שיטטיו ת למדיטציה , וזא ת למרו ת שכ ל ספרו , 
חובו ת הלבבות , מוקד ש למס ע המיסט י ש ל הנפ ש א ל על . ספר ו ש ל בחיי , שמסרט ט מהל ך ש ל מירו ק 
וטיהו ר אישיות ו ו״לבו " ש ל האדם , בהחל ט מכוו ן להתעלו ת מיסטית . הספ ר הינ ו ל א ר ק טקס ט מיסט י 
מובהק , אל א אח ד מהמהפכניי ם שבטסקטי ם היהודיי ם בכ ך שהו א מכוו ן א ת הקור א להפנמ ת דת ו ולמיקו ד 
עבוד ת הא ל במתחול ל בלבו . 10 יח ד ע ם זאת , המחפ ש ב ו שיט ה מדיטטיבי ת סדור ה ימצ א ל א יות ר מביטויי ם 


6 מתו ך מקו ר חיים , מצוט ט אצ ל אפטרמן , דבקות , עמ י 57 ־ 56 . 

7 שם , עמ י 57 . ורא ו פרשנות ו ש ל אפטרמ ן ע ל כוונת ו ש ל אב ן גבירו ל לפת ח מערכ ת יחסי ם אירוטי ת ע ם החכמ ה האלוהית , 
הכול ל התבוננו ת בש ם המפור ש - שם , עמ י 59 ־ 58 . כאמור , אי ן ספ ק שאב ן גבירו ל השתמ ש בטכניקו ת מסויימו ת להתעלו ת 
המיסטית , וי ש לשע ר שהשפי ע ע ל המקובלי ם הראשוני ם(רא ו שם , עמ י 59-60 ) , אול ם הו א עצמ ו אינ ו מפר ט טכניק ה 
מדיטטיבי ת מפורשת . 

8 ע ל פ י אפטרמ ן הו א הי ה"ההוג ה היהוד י הראשו ן באנדלוסי ה שהטעי ן א ת מצוו ת הדבקו ת הדויטרונומיסטי ת במטע ן מיסטי ־ 
קונטמפלטיבי " - שם , עמ י 72 . 

9 רא ו אפטרמן , דבקות , עמ י 63 ־ 62 ; דן , תולדו ת תור ת הסוד , ע מ 291 . 

10 רא ו ע ל כ ך אצ ל מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 398 ־ 396 . בחי י השפי ע בתור ו ע ל הרמב״ם , רא ו שם , עמ י 403 . 
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כלליי ם המצביעי ם ע ל אופ י הטכניק ה המדיטטיבי ת שהו א מורה . 11 אי ן לנ ו לסמו ך אל א ע ל הרמב״ם , שכמ ו 
בתחומי ם אחרי ם ג ם כא ן הכני ס שיטתיו ת וסדר . 


ההאמי ך הרמב״ ם שהו א מלמ ד מדיטציה ? 


נפנ ה א ם כ ן א ל הרמב״ ם כד י לקב ל עיבו ד שיטתי , הכול ל הדרכ ה מדיטטיבי ת שלמ ה ומפורטת , ש ל השקפ ת 
העול ם שמתגבש ת אצ ל הגאוני ם ובקר ב הוג י ומשורר י אנדלוס . 12 כפ י שקוב ע אפטרמן , הרמבי׳ ם 

הו א האי ש אש ר שרט ט לראשונ ה בפירו ט ר ב א ת פרקטיק ת עבוד ת הל ב המושתת ת ע ל כוונה , 

דבקו ת ואהבה , בהתבס ס ע ל הפרקטיק ה ההלכתי ת ובהביא ה א ת האד ם לשלמו ת האחרונ ה ש ל 
אהב ת האל . 13 

אי ן ז ה סו ד שעבו ר מרבי ת החוקרי ם הרמב״ ם ל א הי ה מיסטיקן . למרו ת שהי ו כב ר באמצ ע המא ה העשרי ם 
קולו ת שהציע ו זאת , 14 הפילוסו ף ופוס ק ההלכ ה ל א נמנ ה בדר ך כל ל ברשימ ת המיסטיקני ם הגדולי ם - א ו 
הקטני ם - ש ל היהדו ת לדורותיה , ומש ה אידל , למשל , קב ע מפורשו ת ש״אנ י מקב ל א ת תפיסת ו ש ל שלמ ה 
פינ ס כ י ׳הרמב״ ם ל א הי ה מיסטיקון '". 15 אנ י חול ק ע ל עמד ה זו , וברצונ י לכלו ל א ת הרמב״ ם בסקיר ה ז ו 
ש ל התפתחות ה ש ל התרגול ת המדיטטיבי ת ביהדות . אול ם קוד ם שאעש ה זא ת אנס ה ראשי ת להתייח ס 
לקביע ה ז ו ש ל פינ ס(ואידל) . 

נתחי ל בהמשכ ו ש ל המשפ ט המצוטט . פינ ס קוב ע כ י"הרמב״ ם ל א הי ה מיסטיקון ; אי ן הו א מתכוו ן להצי ע 
השתחררו ת הדרגתי ת מידיע ת כ ל הדברי ם שאינ ם אלוהים , אל א לקד ם אות ו סו ג ש ל הכר ה [הקשור ה לא ל 
{תוספ ת ש ל איד ל במאמר ו - ת.פ.}] , ע ל יד י הוראו ת האנשי ם להימנ ע מיחו ס דברי ם ל א נכוני ם למהו ת 
האל" 16 . ראשי ת א ם כן , בנוג ע לקידו ם "אות ו סו ג ש ל הכר ה הקשור ה לאל" , הר י עבורנ ו זה ו מאפיי ן מיסט י 


11 נית ן למצו א ביטויי ם כגו ן"ויחז ק הכרת ו בהם " א ו ו״תדב ק ב ו במחשבתה " (חובו ת הלבבות , שע ר ג , חל ק ה , עמ י 97 ; שם , 
שע ר י , חל ק א , עמ י 232 ) שמורי ם ע ל שימו ש בריכו ז(רא ו ע ל כ ך אפטרמן , דבקות , עמ י 66 ) , אול ם אין , כאמור , הנחיו ת 
מדיטטיביו ת מעב ר לכך . 

12 ע ל השפעותיה ם ש ל ההוגי ם הלל ו ע ל הרמב״ ם רא ו אפטרמן , דבקות , (ובאופ ן ספציפ י שם , עמ י 163 ) 

13 שם , עמ י 165 . 

המפורס ם שבה ם כמוב ן הו א אברה ם יהוש ע הש ל(רא ו השל , ההאמי ן הרמב״ם) ; רא ו רשימ ת מקורו ת נוספ ת ובה ם קולו ת 
דומי ם אצלגרינוולד , מעב ר לפילוסופיה , עמ י 141 , הע י 1 . גרינוול ד עצמ ו שול ל דע ה ז ו(שם , עמ י 144 ) . 

מש ה אידל , "אברה ם אבולעפי ה והאיחו ד המיסטי" , בתו ך אידל , פרקים , עמ י 1 1 , הע י 18 ; רא ו ג ם איד ל החווי ה המיסטי ת 
עמ י 15 . י 

16 זה ו תרגומ ו ש ל איד ל מתו ך פינס , מורה , עמ י ^'\^ X . 



לעיל א ולעילא , וכפ י שנרא ה מי ד הרמב״ ם כמוב ן אכ ן מדב ר ע ל יציר ת מגע 17 ע ם השכ ל הפועל , שהו א 
לשיטת ו ההיפוסטאז ה התחתונ ה ש ל האלוהו ת בעולמנו . א ם הרמב״ ם מכוו ן אנשי ם למג ע כז ה ע ם האל , הר י 
שג ם א ם הו א ל א מיסטיקן , הר י שהו א נות ן הוראו ת לאחרי ם כיצ ד להפו ך למיסטיקנים . 
ומה ן הוראו ת אלה ? ע ל פ י פינ ס הרמב״ ם מור ה לאנשי ם "להימנ ע מיחו ס דברי ם ל א נכוני ם למהו ת האל" . 
אול ם י ש להדגיש , ואנחנ ו נרא ה זא ת מיד , שהרמב״ ם עוש ה הרב ה יות ר מזה . בפר ק נ״ א ש ל החל ק השליש י 
ש ל ׳מור ה נבוכים' , באות ה "הערה " ידוע ה שמוצ א הרמב״ ם לנכו ן להוסי ף שם , מור ה הרמב״ ם דר ך 
מדיטטיבי ת מפורטת . 

לפנ י שניג ש לעניי ן נציי ן שג ם א ם תפיס ת הרמב״ ם כמיסטיק ן אינ ה פופולרי ת בימינו , הר י שבמאו ת השני ם 
שאחר י פרסומ ו ש ל'מור ה נבוכים ' תפיסת ו כספ ר הדרכ ה מיסט י הית ה שגור ה ושכיחה . בנ ו ש ל הרמב״ם , 
ר ׳ אברהם , שא ב השרא ה לפרוייק ט המיסט י של ו מאביו , 18 ואי ן ספ ק שר י אברה ם אבלועפי ה רא ה במו״ נ 
ספ ר הדרכ ה מיסטי . כ ך ג ם הבי ן א ת תלמוד ו ש ל הרמב״ ם תלמיד ו ר ' יוס ף אב ן עקנין 19 וכ ן פרשני ו ש ל 
הרמב״ם , האפוד י וש ם טו ב אב ן ש ם טוב , כאש ר הראשו ן א ף קש ר א ת הפר ק להנהגו ת סופיות . 20 ג ם 
ראשונ י מקובל י גירונ ה אימצ ו א ת הספ ר והושפע ו ממנ ו בצור ה ממשית . 21 בנוס ף לכ ך י ש לציי ן א ת חוט ר 
ב ן שלמה , מלומ ד גדו ל ומנהי ג קהיל ה במא ה החמש־עשר ה בתימן , וא ת מייסט ר אקהרט , המיסטיק ן הנוצר י 
הנודע , שא ף שניה ם רא ו במו״ נ ספ ר שמכוו ן לחווי ה המיסטית . 22 

באמצ ע המא ה העשרי ם הי ה ז ה כאמו ר אברה ם יהוש ע הש ל שהצי ע לראו ת א ת הרמב״ ם כמ י שרא ה עצמו , 
ושרא ו אותו , כאד ם שהגי ע לפחו ת לדרג ה כלשה י ש ל נבואה . 23 אכן , תור ת הנבוא ה ש ל הרמב״ם , "הפאז ה 


17 ע ל פ י תרגו ם קאפח . "קשר " ע ל פ י תרגו ת שורץ . כ ל זא ת בפר ק נ״ א ש ל החל ק השליש י ש ל מור ה נבוכים , ורא ו להל ן ע ל כך . 
18 ינון , תור ת הדבקות . 

19 רא ו השל , ההאמין ־ הדמב״ם , עמ י קסא , קסד . 

20 האפודי , פרופיי ט דוראן , המא ה ה- 14 . בפתיח ת פר ק נ״ א ש ל החל ק השליש י הו א כות ב "בז ה הפר ק יבא ר הנהג ת המתבוד ד 
אי ך ראו י שינה ג בו , וי ש ב ו דברי ם רבי ם לקט ם מאבובכ״ ר ן ׳ א ל סיא״ג , והפר ק כול ל ונכב ד מאוד " (מתו ך מהדור ת תרגו ם אב ן 
תיבון , ירושלים , תש״ך , ד ף ס״ ד אי) . הכוונ ה הי א לאב ו בכ ר מחמ ד אב ן יחי א אב ן אלצאי ג(מ ת 1139 ) , 306 ק 1 מ 6 ׳\^ י הידו ע 
יות ר כאב ן באג׳ה , שהרמב״ ם עצמ ו מזכיר ו (מור ה נבוכים , אי , ע״ד) , וי ש להני ח שכוונת ו ש ל האפוד י הי א שהרמב״ ם שא ל 
רעיונו ת מספר ו החשו ב ביות ר "הנהג ת המתבודד " (ע ל אב ן באגי ה רא ו שורץ , מור ה נבובים , עמ י 233 , הער ה 49 ) . ש ם טו ב 
אב ן ש ם טו ב( 1295 ־ 1225 ) כות ב"וז ה הפרק , ע ם הפרקי ם הבאים , נקראי ם הנהג ת המתבודד , וא ם יגזו ר הא ל בחיים , אנחנ ו 
נבא ר הנהג ת שלוש ה אנשי ם - הנהג ת האי ש התורי י לבד , והנהג ת האי ש.הפילוסופי , והנהג ת מ י שיכלו ל השת י שלמויות . והו א 
אש ר כיוו ן הר ב הנה , ובעבו ר ז ה האי ש האחרו ן עש ה ז ה הספ ר וייח ד ל ו זא ת ההנהג ה הנפלאה " (מתו ך מהדור ת תרגו ם אב ן 
תימן , ירושלים , תש״ך , ד ף ס״ ח אי) . י ש לשי ם ל ב ששנ י הפרשני ם מכני ם א ת הוראו ת הפר ק הנידו ן."הנהג ת המתבודד" , ובכ ך 
ה ם מתכווני ם לתרגול ת מדיטטיבי ת - רא ו אידל , התבודדו ת בריכו ז בי . תודת י לנת ן אופי ר שהפנ ה אות י למקורו ת אלה . והשו ו 
אפטרמן , דבקות , עמ י 161 , המפקפ ק בהשפע ה הסופי ת ע ל תור ת החש ק ש ל הרמב״ם . 

21 אפטרמן , דבקות , עמ י 137 ־ 135 , 160 ; ע ל ההשפע ה ספציפי ת ע ל ר ' עזר א ב ן שלמ ה מגירונ ה רא ו שם , עמ י 164 . ע ל השפע ה 
אפשרי ת ש ל הרמב״ ם ע ל הספרו ת הזוהרי ת רא ו וולפסון , ההרמניוטיק ה ש ל החווי ה החזיונית , עמ י 322 . 
22 ע ל חות ר ב ן שלמ ה רא ו בלומנטל , מיסטיק ה פילוסופית , עמ י 222 ־ 155 . ע ל אקהר ט רא ו שורץ , ל ך דומיה . 
23 השל , ההאמי ן הרמב״ם . 
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הדרמטי ת ביות ר בכ ל פעילות ו הפילוסופית " ע ל פ י איתמ ר גרינולד , 24 קשור ה בסופ ו ש ל דב ר לתורת ו 
המיסטית , שכ ן הנבוא ה ע ל פי ו הי א מצ ב ש ל מג ע ישי ר ע ם האלוהות , ובוודאי , כהגדרתנו , העצמ ה ש ל 
נוכחו ת המוחל ט בחיי ו ש ל הפרט . התייחסות ו ש ל הרמב״ ם להגע ה לנבוא ה אינ ה תיאורטית , אל א מהוו ה 
פרוגרמ ה מעשי ת להגע ה.למג ע מיסט י ע ם האלוהות . 

בימינ ו מ י שמקד ם א ת העמד ה הז ו בדיו ק הו א דו ד בלומנטל , 25 ואעז ר במאמרי ו ע ל הנושא . ג ם אד ם 
אפטרמ ן טוע ן שהרמב״ ם פור ש במור ה בבוכי ם לפנ י תלמיד ו דר ך קונטמפלטיבית , 26 ו״פרקטיק ה ש ל ריכו ז 
מחשב ה באל ", 27 ואעז ר ג ם במחקר ו העשי ר ע ל מוש ג ה״דבקות" . אול ם מרכ ז הניתו ח שאצי ע יהי ה בצמו ד 
לכתיבת ו ש ל הרמב״ ם עצמו , כלומ ר ניתו ח הוראותי ו למדיטציה , דב ר שבלומנט ל אינ ו מגי ע אליו . להל ן 
אתחי ל בהצג ה כללי ת ש ל הנושא , בעיק ר ע ל פ י בלומנטל . מש ם אעבו ר לדברי ו ש ל הרמב״ ם עצמו , אבי א 
כמ ה מדברי ו החשובי ם ביות ר בעניין , ואפר ש אותם . לאח ר מכ ן אסכ ם א ת תורת ו המדיטטיבי ת ש ל 
הרמב״ם . 

בלומנטל , בעקבו ת מור ו ג׳ורג ׳ ויידה , תופ ס א ת הרמב״ ם כפילוסו ף ששיטת ו הרציונלי ת מסתיימ ת בשי א 
מיסט י ש ל מג ע ע ם האל . הו א בונ ה א ת ניתוח ו ש ל הרמב״ ם בעיק ר ע ל'מור ה נבוכים ' (וב ו בעיק ר ע ל פר ק 
נ״ א ש ל החל ק השלישי ), 28 ומחל ק א ת הדר ך הראוי ה לאד ם ע ל פ י הרמב״ ם לשלוש ה חלקי ם הדרגתיים . 29 
בראשונה , ע ל האד ם ללמו ד ע ל הא ל בצור ה אנליטית . עלי ו לאסו ף כ ל פר ט מיד ע שהו א יכו ל עליו , ופירוש ו 
ש ל דב ר למעש ה ידיע ת מ ה א י אפש ר לומ ר ע ל האל , וידיע ת כ ל מ ה שאפש ר לומ ר ולדע ת ע ל עולמו . 30 

חק ר הבריא ה (הטבע ) מובי ל לאהב ת האלוהים . אכן , צביר ת היד ע ע ל הבריא ה הי א אהב ת 
האלוהים . יות ר מכך : מטר ת הלימו ד אינ ה היד ע לכשעצמו . תכלי ת היד ע ש ל עול ם הטב ע הי א 
סדר ה ש ל רגשו ת רוחניי ם - תדהמה , יראה , התבטלות , בושה , ומבוכה . מטר ת הלימו ד הי א צמאו ן 


24 גרינוולד , מעב ר לפילוסופיה . ורא ו ג ם דברי ו ש ל הש ל ע ל העיסו ק המתמי ד ש ל הרמב״ ם בנבואה , ע ד ש״סוגי ה ז ו הי א 
לפעמי ם עק ר שהכ ל הול ך אחריו " - השל , ההאמין י הרמב״ם , עמ י קנט . 

25 וכ ן רו ן מרגולין , למרו ת שאינ ו משתמש , מסיבותי ו הוא , במונ ח "מיסטיקן " כד י לתא ר את • הרמב״ם . רא ו מרגולין , הד ת 
הפנימית , עמ י 404 ־ 402 . עמדת ו ש ל אד ם אפטרמ ן תמוה ה בעיני , שכ ן הו א מוד ה שהרמב״ ם מלמ ד א ת תלמידי ו להגי ע למג ע 
מנטל י ע ם השכ ל הפועל , אול ם מסר ב לכנו ת זא ת מיסטיקה , וא ף שול ל כינו י כזה . אפטרמ ן עומ ד ע ל כ ך שהרמב״ ם ל א השתמ ש 
במיל ה "דבקות " כד י לתא ר א ת המג ע ע ם השכ ל הפועל , ואול י משו ם כ ך עבור ו החיבו ר הז ה "אינ ו דבקו ת מיסטית " - אפטרמן , 
דבקות , עמ י 164 , ורא ו ג ם שם , עמ י 138 , 165-167 . בכ ל מקרה , אפטרמ ן אינ ו מגדי ר מה י"מיסטיקה " עבורו , כ ך שייתכ ן 
ואינ י מבינ ו נכונה . 

26 אפטרמן , דבקות , עמ י 168 ־ 159 . 
27 שם , עמ י 165 . 

28 רא ו בלומנטל , מיסטיק ה פילוסופית , עמ י 131 ,98 . 

- 29 ג ם איד ל מדב ר ע ל שלבי ם בדר ך לנבוא ה אצ ל הרמב״ם , שכוללי ם עבוד ה פנימי ת ו״פעילו ת נפשית " - אידל , ההתבודדו ת 
כדיכו ז ב' , עמ י 45 . 

30 בלומנטל , מיסטיק ה פילוסופית , עמ י 132 . 
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ש ל הנשמ ה וכמיה ה ש ל הגו ף לאלוהים . הלימו ד הו א סו ג ש ל חווי ה דתית ; האינטלק ט הו א חל ק 
ממרח ב רוחנ י גדו ל יותר . 31 

חקיר ת העול ם הי א ר ק השל ב הראשו ן כאמור . השל ב השנ י הו א השל ב החשו ב מבחינתנו , משו ם שהו א ז ה 
המגי ע אחר י התרגו ל המדיטטיבי . 32 ע ל פ י בלומנטל : 

השל ב השנ י ש ל רוחניו ת אמיתי ת הו א קונטמפלצי ה אינטלקטואלי ת ש ל האלוהים , הידוע ה ג ם 
כפולח ן אינטלקטואל י ש ל האל , ה״עבוד ה השכלית " (בערבית , אל-עיבד ה אל־עקלייא) , 
וכ״תשוקה " לאל , "חשק " (בערבית , אל־עישק) . בסו ג הז ה ש ל רוחניו ת האד ם מתרכ ז במחשב ה 
מופשטת , בהרהו ר במושגי ם המופשטי ם והפשוטי ם ביותר . אבל , וז ה חשו ב ביותר , כאש ר עוש ה 
זא ת אדם , הו א ש ם מעצמ ו בנוכחו ת האל . 

[... ] פולח ן אינטלקטואלי , "עבודה " ו״חשק" , ב א ע ל כ ן אחר י האהב ה האינטלקטואלי ת ש ל האל , 

למרו ת ששורשי ו נטועי ם באהב ת אלוהי ם השכלית , וממנ ה הו א צומח . התבוננו ת אינטלקטואלי ת 
היא , ע ל כן , מדרג ה מעב ר לאהב ה אינטלקטואלית . הי א הרג ע ב ו המחשב ה מתפוגג ת לכד י חווי ה 
מיסטית . הי א המעב ר מחשיבה-ע ל האל , להוויה־בנוכחו ת האל . זה ו רג ע מיסטי , א ו מדויי ק יותר , 

דר ך מיסטית־אינטלקטואלי ת ש ל הווי ה בעולם . 33 

בלומנט ל מסבי ר בספר ו וברבי ם ממאמרי ו כיצ ד הגי ע לתובנו ת אלה , 34 אול ם אי ן כא ן מקו ם להארי ך בזאת . 
השל ב השליש י בדרכ ו ש ל הרמב״ ם ע ל פ י בלומנט ל הו א התבוננו ת מתמשכ ת באלוהים . זה ו השל ב העליון , 
אש ר ע ל פ י הרמב״ ם זכ ו ל ו ר ק האבו ת ומש ה רבנו , אול ם הו א מהוו ה בעצ ם ר ק התמד ה לל א הפס ק ש ל 
השל ב השני . 35 השאל ה שלפנינ ו א ם כ ן הי א כיצ ד ע ל האד ם שרוצ ה בכ ך להגי ע להתבוננו ת אינטלקטואלי ת 
באל , כלומ ר למגע , א ו קשר , ע ם השכ ל הפועל , שפירוש ו ש ל דב ר עבו ר הרמב״ ם הו א נבואה . רצוננ ו 
להבי ן מה י המתוד ה שמצי ע הרמב״ ם לש ם כך , דב ר שבלומנט ל כאמו ר ל א מפרט . 


.133 31 שם , עמ י 
.66 32 רא ו ע ל כ ך ג ם הרוי , בארמון , עמ י 67 ־ 
.133 33 בלומנטל , מיסטיק ה פילוסופית , עמ י 
"^4311110111(165: ? 34 רא ו שם . הספ ר כול ל מאמרי ם רבי ם שפורסמ ו לפנ י צאת ו לאו ר המדברי ם בנושא , כגו ן ,־ 61 ץ 3 ז 
^08116 ־ 61 ^ 0111 ," 16 ז 151 ' 13 > 61 111 , 116 ן) 511 ץמ 6, 1 ז 16 ־ 1 ק 13 ־ 5111 116 ף 00110 " 31 1 ) 16 מ 656 ז ק 31 ־ £11 ) " 5110 1501 ץ 1 ^ 1 1 ) 311 ,ק 8111 ז 
(16 $1165565 ־ 1 ? , 15 ־ 31 ? , 0061501161 . 11 . 1 ) 6 , 118171 ) 1 ) 311 61 , 116 ^ 811 !{ 4 \ 1 , 6 * 161 ? ? 111 1 ) 1016 ־ 1 ק , 1984 £311 ,§־ 0111 כ 381 ־ 
11111\1315111 ) 111 116¥31 ) 16 /י 0£1 0031 11111111316 7116 : 1 ו 5110151 ץ] ^ 111031 ק 1111050 ? " ;( 1987 , 306 ־ 1 ? 16 ) 65 ז 51131 ז 6 ׳ " 
{£8016?10 £117(1 8x016^10 /[5 ( 2006 , 1611 ) 761 , 111 ־ 81 , 0317 . 6 . 1 ) 6 ר 6 ? €111111 10 ( 1 1 ) ? 1 /- 160 ) 11 ^ מ / 6618 נן 
35 שם , עמ י 136 . ורא ו עמ י 138 , הע י 20 , ב ה מעל ה בלומנט ל א ת האפשרו ת שהשל ב השליש י פתו ח ואפשר י ל א ר ק לאבו ת 

ולמשה . 
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דרכ ו המדיטטיבי ת ש ל הרמביי ם 


ניג ש א ם כ ן לבחינ ת פר ק נ״ א עצמ ו(מו״נ , חל ק ג' , תרגו ם שורץ) , וזא ת ע ל יד י התייחסו ת ישיר ה לדברי ו 
ש ל הרמב״ם . בתחיל ת הפר ק כב ר מבהי ר לנ ו הרמב״ ם כ י 

פר ק זה , שאות ו אנ ו מביאי ם עכשיו , אינ ו כול ל עניי ן נוס ף ע ל מ ה שנכל ל בפרק י ספ ר זה , אל א 
הו א ר ק מעי ן חתימ ה המבהיר ה ג ם א ת העבוד ה המיוחד ת למשי ג האמיתו ת ־ אחר י שהשי ג מ ה הו א 
־ מדריכ ה אות ו להשג ת עבוד ה זא ת אש ר הי א תכלי ת האדם , ומלמד ת אות ו כיצ ד תהי ה ההשגח ה 
ב ו בעול ם ז ה ע ד אש ר יעבו ר לצרו ר החיים . (מו״נ , חל ק גי , פר ק נ״א ) 

זוה י ההקדמ ה לפר ק כולו , וממנ ה ברו ר כ י הרמב״ ם יפר ט ב ו א ת אות ה עבודה , עבוד ת האל , שמגיע ה אחר י 
שאד ם מסויי ם "השי ג מ ה הוא " (כלומ ר הבי ן א ת כ ל שי ש להבי ן מבחינ ה שכלי ת ע ל האל) , ורוצ ה להמשי ך 
ולהעפי ל א ל "תכלי ת האדם" , דב ר שג ם יקנ ה ל ו השגח ה פרטי ת(ובעניי ן אחרו ן ז ה ל א נעסוק) . 
מי ד אחר י הקדמ ה ז ו מגי ע מש ל הארמו ן המפורסם , 36 ב ו מסבי ר הרמב״ ם בצור ה ברור ה שע ל מנ ת להגי ע 
א ל המל ך ולהיו ת עמ ו בקש ר אמי ץ אי ן ז ה מספי ק להיו ת אח ד מ״עמ י האר ץ העוסקי ם במצוות " כלשונו , 
אל א י ש להמשי ך ולעמול . ראשי ת י ש לעיי ן ב״עקרונו ת הדת " ולדע ת "ידיע ה ודאי ת א ת כ ל מ ה שאפש ר 
לדע ת ידיע ה ודאי ת מהדברי ם האלוהיים" . ור ק "כאש ר תשלי ם א ת הפיסיק ה ותבי ן א ת המטפיסיקה , נכנס ת 
א ל המל ך א ל החצ ר הפנימי ת ותהי ה עמ ו בבי ת אחד . זא ת הי א דרג ת החכמים. " 
החכמי ם ע ל פ י הרמב״ ם "שוני ם מבחינ ת השלמות" , כלומ ר נמצאי ם בדרגו ת השג ה שונות , כמ ו ג ם 
הנביאי ם ששוני ם בדרגותיהם . דרגו ת אל ה נקבעו ת ע ל פ י השתלמות ם בעבוד ה ההי א האחרונה , שהרמב״ ם 
מפר ט להלן . עבוד ה ז ו אמור ה לקר ב א ת האד ם לא ל ולחז ק א ת הקש ר עמו , א ו כפ י שקוב ע הרמב״ם : 
"כאש ר תשי ג א ת הא ל וא ת מעשי ו לפ י מ ה שהשכ ל מצריך , אחר י זא ת תתחי ל להתייח ד עמ ו ותשתד ל 
להתקר ב אלי ו ו^ען ה א ת הקש ר אש ר בינ ך ובינ ו שהו א השכל" . 

המיל ה המתורגמ ת כא ן כ״קשר " מתורגמ ת אצ ל קאפ ח כ״מגע ". 37 מדוב ר במיל ה הערבי ת יוצלה , , ושור ץ 
מתרג ם אות ה בהער ה ג ם כ״חיבור , חו ט מקשר ". 38 א ם הגדרנ ו חווי ה מיסטי ת כתחוש ה ו/א ו הידיע ה 

36 ע ל כ ך רא ו הרוי , בארמון . 
~ ר * קאפח , מור ה נבוכים , עמ י תה . 

38 שורץ , מור ה נבוכים , עמ י 658 . אפטרמ ן טוע ן ששימוש ו ש ל הרמב״ ם במיל ה ז ו"אינ ו ברור " (אפטרמן , דבקות , עמ י 134 ) , 
וזא ת כחל ק מדחיית ו א ת ההשפע ה הסופי ת ע ל הרמב״ם , וכחל ק משלילת ו א ת המימ ד המיסט י בדרכו . משו ם כ ך הו א חיי ב לטעו ן 
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הקוגניטיבי ת ש ל העצמ ת הנוכחו ת ש ל המוחל ט בחיי ו ש ל הפר ט (מנקוד ת מבטו ), 39 הר י שמדוב ר כא ן לל א 
ספ ק בחווי ה מיסטית . אב ל ג ם הגדרו ת דרשניו ת יותר , כזכיי ה ב״מגע " כלשה ו ע ם האלוהות , יאשר ו 
שהרמב״ ם מדב ר כא ן ע ל חווי ה מיסטית . והרמב״ ם ממשי ך ומפרט : 

התור ה הבהיר ה שהעבוד ה האחרונ ה הזא ת שהסבנ ו א ת תשומת־הל ב אלי ה בפר ק ז ה ל א תהי ה 
אל א אחר י ההשגה . הו א אמר : לאהב ה א ת ה ׳ אלהיכ ם ולעבד ו בכ ל לבבכ ם ובכ ל נפשכם . וכב ר 
הבהרנ ו כמ ה פעמי ם שהאהב ה לפ י מיד ת ההשגה . אחר י האהב ה (תבוא ) אות ה עבוד ה שג ם 
(החכמים ) ז״ ל העיר ו עלי ה ואמרו : ז ו עבוד ה שבלב , והיא , לדעתי , הפעל ת המחשב ה ע ל המושכ ל 
הראשו ן וההתבודדו ת לש ם זא ת במיד ת היכולת . 40 

כפ י שקב ע בלומנטל , הרמב״ ם מדגי ש א ת הצור ך בהשג ה שכלית , ע ד כמ ה שאפשר , ע ל האל , שמוביל ה 
מציד ה לאהבתו . אחר י אל ה באה , ע ל פ י הרמב״ם , "אות ה עבודה " שהי א "עבוד ה שבלב" , והיא , כ ך טוע ן 
הרמב״ם , "הפעל ת המחשבה " ע ל המושכ ל הראשון , כלומ ר השכ ל הפוע ל התחתו ן ביותר , והתבודדו ת לש ם 
כך . אי ן להבי ן "התבודדות " כא ן כנסיג ה למקו ם שב ו יהי ה האד ם לבד . כפ י שהרא ה אידל , התבודדו ת 
פעמי ם רבו ת משמעות ה ריכוז , 41 ופעמי ם אחרו ת משמעות ה מצ ב תודעת י מיסט י מסויים . 42 באופ ן ספציפ י 
הרמב״ ם משתמ ש לפעמי ם במונ ח "התבודדות " כריכוז , 43 וייתכ ן שז ה המצ ב כאן . מאיד ך המש ך דברי ו ש ל 
הרמב״ ם מורי ם ע ל התבודדו ת מהסו ג השגור : 

התבר ר אפו א שלאח ר ההשג ה הכוונ ה הי א להתייח ד עמ ו ולהפעי ל א ת המחשב ה השכלי ת לחשו ק 
ב ו תמיד . ז ה קור ה לרו ב ביחידו ת ובהתבודדות . לכ ן מרב ה כ ל אד ם מעול ה להתבוד ד ול א נוע ד ע ם 
א ף אח ד אל א לצורך . 44 


שראשונ י מתרגמ י הרמב״ ם ופרשני ו"פירש ו א ת משנת ו החיובי ת באופ ן מוטעה " - שם , עמ י 135 . רא ו ג ם שם , עמ י 148-149 . 
ע ל פירושי ם ש ל חוקרי ם שוני ם ומתרגמי ם שוני ם למיל ה רא ו שם , עמ י 156 ,145 . 
39 רא ו לעי ל הפר ק ע ל החווי ה המיסטית . 

40 שורץ , מור ה נבוכים , עמ י 659 ־ 658 . סוגריי ם עגולי ם מצייני ם בתרגו ם שור ץ"דברי ם המובני ם מהמקו ר א ך אינ ם 
מפורשים" . 

41 רא ו אידל , התבודדו ת בריכו ז אי ; אידל , התבודדו ת כריכו ז בי . 
42 אידל , ההתבודדו ת כריכו ז בי , עמ י 57 . 

43 אידל , ההתבודדו ת כריכו ז א' , עמ י 166 , הע י 233 . התבודדו ת כריכו ז ב' , עמ י 44-45 . ע ל פ י איד ל דבר י הרמב״ ם בהלכו ת 
יסוד י התורה , ז' , ד ' ("כ ל הנביאי ם אי ן מתנבאי ן בכ ל ע ת שירצ ו אל א מכווני ם דעת ם ויושבי ם שמחי ם וטוב י ל ב ומתבודדים , 
שאי ן הנבוא ה שור ה ל א מתו ך עצבו ת ול א מתו ך עצלו ת אל א מתו ך שמחה , לפיכ ך בנ י הנביאי ם לפניה ם נב ל ותו ף וחלי ל וכנו ר 
וה ם מבקשי ם הנבואה") , מה ם ברו ר שההתבודדו ת אינ ה במשמעו ת ש ל בדידות , הי ו בעל י השפע ה ע ל הדורו ת אחריו . 
44 שורץ , מוד ה נבוכים , עמ י 659 . 
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כנרא ה שמשולבי ם כא ן כמ ה סוג י "התבודדות" . אול ם אי ן אל ו דברי ו האחרונים , א ו המלאי ם ביותר , ע ל 
ההתבודדות . בחלק ו הב א ש ל הפרק , ה״הערה " שמוסי ף ל ו הרמב״ ם (שאורכ ה פ י שניי ם מהפר ק עצמו) , 
יפר ט הרמב״ ם א ת עבוד ת ההתבודדו ת שהו א מכוו ן אליה . הנה : 

הערה : כב ר הבהרנ ו ל ך שהשכ ל הז ה ששפ ע עלינ ו ממנ ו יתעל ה הו א הקש ר שבינינ ו ובינו . ל ך 
ניתנ ת הבחירה : א ם תרצ ה לחז ק קש ר ז ה ולעבו ת אותו , תעש ה זאת , וא ם תרצ ה להחליש ו ולךק ק 
אות ו בהדרג ה ע ד שתקט ע אות ו ־ תעש ה זאת . את ה תחז ק קש ר ז ה ר ק על־יד י שתפעי ל אות ו 
באהבת ו [יתעלה ] ותל ך לקרא ת זאת , כמ ו שהבהרנו . תחלי ש אות ו ו^דק ק בהעסיק ך א ת מחשבת ך 
בזולתו . ד ע שאפיל ו היי ת האד ם הבק י ביות ר באמית ת המטפיסיקה , כאש ר תרוק ן א ת מחשבת ך מ ן 
הא ל ותעסו ק כל-כול ך באוכ ל הכרח י א ו בעיסו ק הכרחי , כב ר קטע ת א ת הקש ר אש ר בינ ך ובי ן 
האל . א ז אי ן את ה עמ ו וכ ן אי ן הו א עמך , מפנ י שאות ו יח ס שבינ ך ובינ ו נקט ע בפוע ל באות ה 
שעה . 45 

הרמב״ ם כא ן בפירו ש מדב ר ע ל תוכנ ה ש ל התודעה , וקוב ע שכאש ר המחשב ה ל א עוסק ת באל , הר י 
שהקש ר בי ן האד ם לבינ ו נחל ש וא ף נקטע . ע ל התודע ה להיו ת מרוכזת . א ם כן , לל א הפס ק באל , א ו לפחו ת 
להשתד ל להיו ת מרוכז ת ב ו פרקי ם גדולי ם ע ד כמ ה שנית ן מ ן הזמן . 46 זוה י מטר ת העבוד ה שבל ב ע ל פ י 
הרמב״ם . אול ם כיצ ד עלינ ו להעסי ק א ת המחשב ה כ ל הזמ ן באל ? ע ל כ ך כות ב הרמב״ם : 

ד ע שכ ל המעשי ם האל ה ש ל עבוד ת ה , , כגו ן קריא ת התורה , התפיל ה ועשיי ת שא ר המצוו ת אי ן 
מטרת ם אל א שתרגי ל עצמ ך לעסו ק ?צוריי ו יתעלה , ול א תעסו ק בעניינ י העול ם הזה , כאיל ו את ה 
עוס ק ב ו יתעל ה ול א בזולתו . [... ] מכא ן ואיל ך אח ל להדריכ ך א ל צור ת התרגול , כד י שתשי ג א ת 
התכלי ת הגדול ה הזאת . הדב ר הראשו ן שתשתד ל לעשות ו הו א שתרוק ן א ת מחשבת ך מכ ל דב ר 
בשע ה שאת ה קור א קריא ת שמ ע ומתפלל . א ל תסתפ ק בכונ ה בקריא ת שמ ע בפסו ק ראשו ן ומ ן 
התפיל ה בברכ ה ראשונה . כאש ר ז ה יעל ה ביד ך וישתר ש במש ך שנים , השתד ל לאחר־מכ ן שכל ־ 

אימ ת שאת ה קור א בתור ה א ו שומ ע אותה , א ל תחד ל מלפנו ת כל־כול ך ובכ ל מחשבת ך להתבונ ן 
במ ה שאת ה שומ ע א ו קורא . וכאש ר ג ם ז ה ישתר ש ל ך במש ך תקופה , השתד ל שבכ ל מ ה שאת ה 


45 שם , עמ י 659 . 

46 אפטרמן , דבקות , עמ י 144 , 159 . 
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קור א מכ ל דבר י הנביאי ם תהי ה מחשבת ך לעול ם נקיי ה (מהרהו ר בעניי ן אחר) . אפיל ו בכ ל 
הברכו ת תתכוו ן להתבונ ן במ ה שאת ה מבט א ולשי ם ל ב מ ה משמעותו. 47 
פסק ה ז ו חשוב ה מאו ד לענייננו . ראשי ת אנ ו מגלי ם בפסק ה ז ו בית ר בבהירות , שכאש ר הרמב״ ם מדב ר ע ל 
"מחשבה" , כוונת ו למ ה שכיו ם נהו ג לכנו ת תודע ה א ו הכרה , שכ ן הו א מור ה בפירו ש ע ל כ ך שי ש ׳לרוק ן 
א ת המחשב ה מכ ל דברי . הרמב״ ם א ם כ ן מכוו ן א ת תלמיד ו ל עבוד ה פנימית . תודעתית , ומור ה ל ו להתרכ ז 
בפעולותי ו כ ך של א יחדר ו לתודעת ו מחשבו ת כלל . הו א מור ה ע ל תרגו ל הדרגת י ש ל ריכו ז ההול ך וחול ש 
ע ל איזורי ם רבי ם יות ר מפעולותי ו ש ל האדם , ומכוו ן א ת תלמיד ו לבחו ר א ת המצוות , ומה ן בצביר ה הולכ ת 
וגוברת , א ת ברכו ת שמ ע והאבות , א ת קריא ת התור ה א ו שמיעת ה באופ ן כללי , א ת קריא ת הנביאים , 
ולבסו ף א ת ברכו ת כולן , כזמני ם וכמצעי ם בה ם י ש לעמו ל בעבוד ת הריכוז. 48 

נבא ר א ת דבר י הרמב״ ם בית ר פירוט : הרמב״ ם משתמ ש כא ן במונ ח "כוונה" , אות ו הו א שוא ל עו ד מדבר י 
חז״ל , אב ל של א כהלכ ה הפסוק ה הו א מור ה "לכוון " בפעולו ת שונו ת ומגוונות , ול א ר ק בזמ ן קריא ת שמ ע 
וברכ ת האבות . ה״כוונה " כאן , כ ך נרא ה מדבריו , הי א המודעו ת למשמעות ן ש ל המילי ם הנקראו ת א ו 
הנשמעות , ומטרת ה להבי א א ת התודע ה למצ ב ש ל ריכוז , כ ך שמחשבו ת ל א תוכלנ ה להיכנ ס אליה . ריכו ז 
ז ה אמו ר לחלו ש ע ל מצוו ת רבו ת והולכות , כאש ר התרגול , שנמשך ך שנים , מוסי ף ומלק ט זמני ם ופעולו ת 
בה ם י ש להתרכז . מדובר , א ם כן , בתרגול ת מדיטטיבי ת בעליל , וזא ת תו ך התקדמו ת בתהלי ך הדרגת י 
שבמהלכ ו מאמ ן התלמי ד א ת יכול ת הריכו ז שלו , ע ד שהו א מגי ע להצלח ה מלאה , כפ י שנרא ה בפסק ה 
הבאה : 

כאש ר יזדככ ו ל ך מעשי ם אל ה ש ל עבוד ת ה י ומחשבת ך תהי ה בשע ת עשיית ם נקיי ה מהרהו ר 
בדב ר כלשה ו מעניינ י העול ם הזה , השתד ל לאחר-מכ ן להעסי ק א ת מחשבת ך בצרכי ך א ו במותרו ת 
חייך , ובכל ל תפעי ל מחשבת ך במיל י דעלמ א בשע ה שאת ה אוכ ל א ו שותה , א ו שאת ה בבית ־ 

הכיסא , א ו בשע ה שאת ה ש ח ע ם אשת ך א ו בני ך הקטני ם א ו בשע ה שאת ה ש ח ע ם המו ן העם . 

אל ה ה ם זמני ם מרובי ם וארוכי ם שזימנת י ל ך לחשו ב ע ל כ ל עניינ י הרכוש , הנהג ת הבי ת ותקנ ת 
הגוף . אב ל בשע ת המעשי ם שעל־פ י התורה , ל א תעסי ק א ת מחשבת ך אל א במ ה שאת ה עושה , 

כמ ו שהבהרנו . בשע ה שאת ה לבד ך בל י א ף אח ד ובשע ה שאת ה מתעור ר ע ל מיטת ך - היזה ר מאו ד 
47 שורץ , מור ה נבוכים , עמ י 660-661 . 

48 רא ו א ת דיונ ו ש ל אפטרמ ן ע ל השלבי ם ההולכי ם ומתעצמי ם ש ל העבוד ה הקונטמלטיבי ת והריכוז , החופ ף בנקודו ת מרכזיו ת 
א ת הדיו ן כא ן(לב ד מסופ ה ש ל הדר ך שמשרט ט הרמב״ם , וע ל כ ך להלן ) - אפרטמן , דבקות , עמ י 159 . 
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מאו ד מלהפעי ל א ת המחשב ה בשעו ת יקרו ת אל ה בדב ר אח ר מלב ד אות ה עבוד ת הא ל השכלית , 

והי א לקר ב א ל הא ל ולהתייצ ב לפני ו בדר ך האמית י שלימדתיך , ל א בדר ך ההיפעלויו ת הדמיוניות . 

זא ת בעינ י התכלי ת שעשו י להשי ג אות ה חכ ם שהכשי ר עצמ ו ל ה בדר ך זא ת ש ל תרגול. 49 
המטר ה שמצי ב הרמב״ ם היא , א ם כן , שיפו ר יכול ת הריכוז , ע ד שבכ ל ע ת שהאד ם עסו ק בפעילו ת פולחני ת 
ש ל ברכו ת א ו קריא ה בתור ה תודעת ו כול ה מוקדש ת לעניין , ול א עוסק ת בשו ם דב ר אחר . א ם כ י י ש לשי ם 
ל ב של א ר ק בזמ ן פעילויו ת אל ה גרידא , שכ ן הרמב״ ם לפת ע מוסי ף כא ן ג ם כ ל זמ ן שהתלמי ד נמצ א לבד , 
ובשע ת היקיצ ה בבוקר . 

אפש ר ללמו ד שנ י דברי ם מפסקאו ת אל ה ש ל הרמב״ם : הראשון , ש עבו ר הרמב״ ם הריכו ז הו א פעול ה 
מדיטטיבי ת שמשנ ה א ת תוכ ו ההכרה . כפ י שנגל ה בהמשך , שינו י ז ה מהוו ה טרנספורמצי ה ג ם ש ל צור ת 
ההכרה , שכ ן כפ י שנרא ה מי ד ע ל פ י הרמב״ ם אד ם שיצלי ח בכ ך יגי ע בדר ר ז ו ג ם לנבואה . י ש לציי ן שזה ו 
ע ל פ י הרמב״ ם התכלי ת והמיצו י המל א ש ל חי י הד ת היהודיים. 50 

הדב ר הנוס ף שאפש ר ללמו ד מדברי ו ש ל הרמב״ ם (אל ו האחרונים , בעניי ן התוספו ת לזמנ י הריכוז ) הו א 
ש המצוו ת משמשו ת לרמב״ ם כר?! ע ובימ ה שעליה ם מופע ל הריכוז . א ך ל א בפעילויו ת בעלו ת קדוש ה 
אינהרנטית , שכ ן באות ה מיד ה מבק ש הרמב״ ם להתרכ ז ג ם בכ ל ע ת שהאד ם לבד ו א ו בע ת שהו א מקיץ . אנ ו 
מביני ם מכ ך שהרמב״ ם ל א מבק ש להתרכ ז במצוו ת משו ם איכות ן האינהרנטי ת (כלומ ר משו ם שבה ן ור ק 
בה ן האד ם עוב ד א ת אלוהיו , א ו משו ם שבאמצעות ן האד ם מורי ד שפ ע מאלוהי ו א ל האר ץ וכוי) , אלא , 
כנראה , משו ם שאל ו פשו ט זמני ם שבה ם הו א (הגב ר היהודי ) ממיל א מובד ד בצור ה יחסי ת מסביבת ו ויכו ל 
להקדי ש עצמ ו לתרגיל י ריכוז . 

ריכו ז זה , כאמור , אמו ר ע ל פ י הרמב״ ם לחז ק א ת הקש ר בי ן האד ם לאל . יח ד ע ם זאת , בזמני ם אחרי ם 
מור ה הרמב״ ם לאפש ר לעצמנ ו לחשו ב ע ל עניינ י העולם . דרג ה רוחנית/תודעתי ת שב ה האד ם מרוכ ז כול ו 
באלוהו ת בכ ל זמנ ו אינה , ע ל פ י הרמב״ם , עניי ן שאפש ר פשו ט לתרג ל ולהגי ע אליו . זה ו מצ ב שזוכי ם ב ו 
יחי ד סגולה . הנה : 

אב ל שייווצ ר לבן־אד ם מצ ב כז ה ש ל השג ת האמיתו ת ושמח ה במ ה שהשיג , שישוה ה ב ו ע ם 
אנשי ם ויעסו ק בצרכי ם ההכרחיי ם ש ל גופ ו ־ וב ו בזמ ן שכל ו מופנ ה כול ו כלפי ו יתעל ה כשהו א 

49 שורץ , מור ה נבוכים , עמ י 661 ־ 660 . 
50 אפטרמן , דבקות , עמ י 159 . 
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בלב ו תמי ד לפני ו יתעל ה ־ תו ך שהו א ע ם בני-אד ם בחיצוניות ו [... ] אינ י אומ ר ע ל דרג ה זא ת 
שהי א דרג ת הנביאי ם כולם , אל א אומ ר שזא ת דרג ת מש ה רבנ ו [... ] זא ת ג ם דרג ת האבו ת 
שקרבת ם אלי ו יתעל ה הגיע ה ע ד כד י ששמ ו נוד ע לעול ם בם : אלה י אברה ם אלה י יצח ק ואלה י 
יעק ב [... ] והתאחדו ת שכליה ם בהשגת ו הגיע ה ע ד כד י שכר ת ע ם כ ל אח ד מה ם ברי ת מתמד ת 
[... ] כ י באש ר לארבע ה אלה , האבו ת ומש ה רבנו , התבר ר שהתאחד ו ע ם האל , כלומ ר השיגוה ו 
ואהבוהו , כמ ו שמעידי ם הכתובים . [... ] ע ם זא ת עוסקי ם הי ו בהנהג ת האנשים , בריבו י הממו ן 
ובהשתדלו ת למע ן הקניין . לדעת י זא ת ראי ה שעש ו מעשי ם אל ה באיבריה ם בלב ד בשע ה 
ששכליה ם ל א פסק ו מהיו ת לפני ו יתעלה . [... ] דרג ה זא ת אינ ה דרג ה שאי ש כמונ י יבק ש להדרי ך 
א ל השגתה . אב ל אות ה דרג ה שהוזכר ה לפני-כ ן י ש לבק ש להגי ע אלי ה בתרגו ל ז ה שהזכרנו . 51 
הרמב״ ם מדב ר בקט ע ז ה ע ל אות ו"של ב שלישי " שבלומנט ל הצבי ע עליו , אלי ו הגיע ו מש ה רבנ ו והאבות , 
ואש ר ב ו האד ם נמצ ע בקש ר תודעת י בלתי-פוס ק ע ם האל . אול ם בדברי ם אל ה הרמב״ ם מגל ה עו ד כמ ה 
דברי ם חשובים . ראשית , מהתייחסות ו לשל ב הז ה כנבוא ה שהי א "אינ ה דרג ת הנביאי ם כולם" , אנחנ ו 
יכולי ם להבי ן שהשל ב הקוד ם שהצבי ע עליו , של ב הקש ר הנקט ע ע ם האל , הו א לדעת ו דרג ה נמוכ ה יות ר 
ש ל נבואה , 52 כלומ ר ההקש ר ש ל התודע ה ע ם הא ל אינ ו מתמצ ה בכ ך שהי א נקיי ה ממחשבות , אל א י ש ל ו 
איכו ת חיובי ת חשוב ה ביותר , דהיינ ו נבואה . במור ה נבוכי ם הרמב״ ם למעש ה מלמ ד א ת תלמיד ו כיצ ד 
להגיע , באמצעי ם אינטלקטואלי ם ומדיטטיבים , לנבואה . 

שנית , מקט ע ז ה ניכר ת התפיס ה הדואליסטי ת מאו ד ש ל הרמב״ ם (אות ה נית ן לפגו ש במקומו ת רבי ם 
נוספי ם כמובן ), 53 ב ה הגו ף הו א מכשו ל לרוח , והרו ח כלוא ה בגו ף ומבקש ת להשתחר ר ממנו . אנ ו רואי ם 
זא ת מתו ך תמיהת ו ש ל הרמב״ ם ע ל כ ך שמש ה והאבו ת הי ו יכולי ם לדבו ק בא ל בעוד ם עמלי ם ע ם גופם , 
ומתו ך דברי ו ע ל כ ך ש״עש ו מעשי ם אל ה באיבריה ם בלב ד בשע ה ששכליה ם ל א פסק ו מהיו ת לפני ו 


51 שורץ , מור ה נבוכים , עמ י 662 ־ 661 . 

52 ע ל דרגו ת הנבוא ה השונו ת כות ב הרמב״ ם בפר ק מ ה ש ל החל ק השנ י ש ל הספר . 

53 רא ו למש ל פר ק ט ש ל חל ק ג , שמתחי ל במילי ם "החומ ר הו א חציצ ה גדול ה(המונע ת את ) השג ת הנבד ל [שהו א ע ל פ י שוור ץ 
הישויו ת הבלתי־חומריות , כגו ן הא ל והשכלי ם הנבדלים] " - שם , עמ י 447 , ורא ו בפרקנ ו בהמש ך דבר י הרמב״ם : " הפילוסופי ם 
הבהיר ו שבגי ל הנעורי ם הכוחו ת הגופניי ם ה ם לרוע ץ לרו ב מעלו ת האופי , כ ל שכ ן למחשב ה זכ ה זא ת הנובע ת משלמו ת 
המושכלו ת והמביא ה לחשו ק ב ו יתעלה , כ י ל א ייתכ ן שהי א תימצ א ע ם רתיח ת הלחויו ת ש ל הגוף . אב ל ככ ל שנחלשי ם כוחו ת 
הגו ף וא ש התאוו ת דועכת , מתחז ק השכ ל ומתפש ט אור ו ומזדככ ת השגת ו ו(האדם ) שמ ח במ ה שהשיג. " - שם , עמ י 665 . באופ ן 
ברו ר הגו ף מתוא ר כא ן כמכשו ל לנפש , ודעיכת ו אפשרו ת לשגשוגה . 
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יתעלה " - כלומ ר י ש כא ן הנח ה שהשכ ל הו א משה ו שיכו ל לפעו ל לחלוטי ן בנפר ד מהגוף , ושא ף רצו י 
שכך . 54 

דב ר נוס ף עול ה מדברי ם אלה . כידוע , וכפ י שראינ ו לעיל , הנבוא ה עבו ר הרמב״ ם הי א תופע ה טבעית . 
היכול ה להיו ת מוסבר ת באמצעי ם סיבתיים־רציונליים , וע ל כ ן ג ם משוחזרת . 55 אי ן מדוב ר באלוהו ת 
הבוחר ת מסיבותי ה הי א א ת הנביא , אל א אד ם המכי ן עצמ ו וע ל יד י כ ך הופ ך בצור ה נטורליסטי ת , לא ־ 
ניסית , לנביא . 56 ע ל כ ן נית ן לומ ר שג ם הברי ת שהאבו ת כרת ו ע ם הא ל הי א ל א דב ר שהוג ש לה ם "מלעל ה 
למטה" , כלומ ר מהא ל שבח ר בה ם מסיבותיו , אל א למשה ו שנפע ל "מלמט ה למעלה" , כלומ ר בזכו ת 
דבקות ם ש ל האבו ת באל . למעש ה אפש ר להגי ע למסקנ ה שהברי ת שכרת ו האבו ת ע ם האל , עלי ה כות ב 
הרמב״ ם בציטו ט האחרון , הית ה מפנ י שתודעת ם הית ה קשור ה ב ו לחלוטין , א ו א ף שעובד ת קשירת ה ש ל 
תודעת ם ב ו לחלוטי ן הי א הי א הברי ת שהית ה בי ן האבו ת לאל . 

א ם נית ן לעצמנ ו להבי ט בתמונ ה שעול ה מדברי ם אל ה ממרחק , ובהמש ך לתפיס ה הטבעי ת הז ו ש ל הנבוא ה 
והברית , נרא ה שבעו ד שהאבות , בהיות ם חיי ם לפנ י מעמ ד ה ר סיני , ל א קיימ ו מצוות , הר י שהברי ת בינ ם 
לבי ן הא ל הית ה אות ה תודע ה ש ל מג ע בלת י פוס ק ע ם האל . לעומת ם בנ י ישראל , שתועת ם רוחק ה 
באיכויותי ה מז ו ש ל האבות , ושהברי ת ביניה ם לבי ן הא ל הי א במצוות , מקיימי ם א ת אל ה כד ; להגיע , 
בתהלי ך מייד ע ש ל עבוד ת הלב , לאות ה תודע ה (שכ ן המצוו ת מלכתחיל ה ניתנ ו כד י לכוו ן דעת ו ש ל אד ם 
בצור ה אינטלקטואלי ת א ל הדעו ת הנכונות , ולאח ר מכן , כפ י שראינו , משמשו ת כשע ת כוש ר עבו ר תודעת ו 
ש ל אד ם למדיטצי ה ש ל ריכו ז שמוביל ה למג ע ישי ר ע ם השכ ל הפועל) . הברי ת הטבעית , לל א המצוות , ש ל 
האבות , הי א מטר ת הברי ת ההלכתי ת ש ל צאצאיהם . זוה י תמונ ת קשר י הגומלי ן שבי ן ברי ת האבו ת וברי ת 
סינ י העול ה מדבר י הרמב״ם . 


54 ג ם אפרטמ ן מדב ר ע ל פיצו ל התודע ה - אפטרמן , דבקות , עמ י 167 . ורא ו להל ן בפרקנ ו ע ל החסידו ת חזרת ו ש ל רעיו ן זה , 
אש ר ציפ י קויפמ ן מכנ ה עבוד ה בשמיו ת מתו ך פיצו ל התודעה " (אצ ל קופימן , בכ ל דרכי ך דעהו , עמ י 182-187 . ז ה המקו ם ג ם 
לשי ם ל ב שו ב ג ם להבד ל הניכ ר מתמונ ת העול ם האנתרופולוגי ת והמטאפיזי ת ש ל יורד י המרכבה , שעבור ם המס ע המיסט י חיי ב 
להיו ת גופנ י(פיז י א ו אסטרלי , אב ל לעול ם ל א מנטלי) . 
55 רא ו דיונ ו ש ל אפטרמ ן ע ל כ ך - אפטרמן , דבקות , עמ י 146 . 

56 ע ל שאל ת התפיס ה הטבעי ת ש ל הנבוא ה אצ ל הרמב״ ם רא ו גרינוולד , מעב ר לפילוסופיה , עמ י 156 ־ 155 ; רביצקי , סתר י 
תורתו , עמ י 62 ־ 61 . 
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מה י סופ ה ש ל הדר ך המדיטטיבי ת שמלמ ד הרמב״ם ? הרמב״ ם מבק ש מתלמידי ו לקיי ם א ת מצוו ת אהב ת 
האל , וסו ף הדר ך המדיטטיבי ת הי א בהרגש ת עונ ג ש ל אהב ה זו . כפ י שראינ ו לעיל , האהב ה בא ה ע ל פ י 
מיד ת הריכו ז באלוהות . 57 הרמב״ ם א ף חוז ר ומבהי ר זא ת לקרא ת סו ף הפרק : 

וכב ר ביארנ ו בפרקי ם קודמי ם שמשמעו ת ידיע ת הש ם הי א השגתו . [... ] הר י יוד ע את ה א ת 
ההבד ל בי ן אוה ב וחושק , כ י האהב ה המופלג ת ע ד של א נותר ת מחשב ה ע ל דב ר אח ר זול ת האהו ב 
הז ה הי א החשק . 58 

אות ו"חשק " הו א בערבי ת אלעשק . וזה ו הביטו י השגו ר בערבי ת לתיאו ר אהב ת הא ל המיסטית . 59 ברצונ י 
להצי ע שאהב ה ז ו הי א עונ ג המופ ק מריכו ז מדיטטיב י ר ב עוצמה , כידו ע לכ ל מוד ט רצינ י במסורו ת 
המדגישו ת ריכו ז שכזה . 60 פרשנו ת כזא ת לדבר י הרמב״ ם תפי ג ג ם א ת המיסתורי ן שכות ב עלי ו אפטרמ ן 
בסיכומ ו א ת דרכ ו ש ל הרמב״ם : 

הרמב״ ם שרט ט כאמו ר פרקטיק ה ש ל ריכו ז המחשב ה ובידוד ה מהשפעו ת העולם , וז ו מביא ה 
לבסו ף בדר ך מיסתורי ת לרג ש אירוט י כלפ י הש ם המפורש . 61 
הרג ש האירוטי , א ם כן , הו א עונ ג המופ ק מריכו ז חריף . הרמב״ ם מכנ ה אות ו כ״חשק" , והו א עבור ו 
"האהב ה המופלג ת ע ד של א נותר ת מחשב ה ע ל דב ר אח ר זול ת האהוב " - כמובן , שהר י ז ו תוצא ת אות ו 
ריכוז . עבו ר הרמב״ ם זוה י ג ם השלמת ה ש ל מצוו ת אהב ת האל . 


57 שורץ , מור ה נבוכים , עמ י 659 ־ 658 ; רא ו ג ם בלומנטל , מיסטיק ה פילוסופית , עמ י 133 . 
58 שם , עמ י 664 . 
59 שם , עמ י 659 , הע י 39 . 

60 ריכו ז חרי ף גור ר ניתו ק מהעול ם ופעמי ם רבו ת - א ם כ י ל א תמי ד - תחוש ת עונג . הדב ר מודג ש בעיק ר במסור ת היוגית , 
שעבור ה ריכו ז חד-נקודת י מהוו ה פרקטיק ה מרכזית , והעונ ג המופ ק כ ך מהוו ה מטר ה לגיטימית . נית ן למצו א עדויו ת לכ ך כב ר 
באפו ס המהאבארתה : "החכם , בכפיי ת משמע ת [ע ל עצמו ] תמיד , בחלקי ם המוקדמי ם והמאוחרי ם ש ל הלילה , אוכ ל מעט , נשמ ר 
טהור , הו א רוא ה א ת העצמ י בעצמי . בזניחת ו ש ל מעשי ם ( 1011030 ) טובי ם א ו רעי ם ע ל יד י השקט ת המחשבה , השלי ו מעג ן א ת 
עצמ ו בעצמי , [ו]זוכ ה לעונ ג בלתי-נכחד. " - המהאבארתה , 29 ־ 11. 180.28 ^ מצוט ט אצ ל ווין , מקורו ת המדיטצי ה 
הבודהיסטית , עמ י 78 ; "הסגפ ן זונ ח מעשי ם ( 100030 ) טובי ם ורעי ם ע ל יד י השקט ת המחשבה , בהיות ו שליו , בהשתרש ו 
בעצמי , הו א זוכ ה לעונ ג בלתי־נגמר " - המהאבארתה , 11. 238. 10 ^ מצוט ט שם . ע ל העונ ג המופ ק מתו ך ריכו ז במסור ת היוגי ת 
וההינדואיסטי ת בכל ל רא ו אליאדה , יוגה , עמ י 99 ; רדהקרישנן , פילוסופי ה הודית , כר ך ב , עמ י 358-362 ; בהארטי , האור , 
לאור ך כ ל הספר . ע ל העונ ג המופ ק מתו ך ריכו ז באופ ן כלל י רא ו הולנבק , מיסטיקה , עמ י 107-114 . 
61 אפטרמן , דבקות , עמ י 167 . 
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סיכו ם מאפיינ י המדיטצי ה ש ל הרמב״ ם 


לאח ר שסיימנ ו לעבו ר ע ל הפרקטיק ה המדיטטיבי ת שמצי ג בפנינ ו הרמב״ם , נית ן ב ה כע ת סימנים . דיברנ ו 
כב ר ע ל האופ י הדואליסט י ש ל השקפת ו ש ל הרמב״ם , שג ם מכתי ב א ת אופ י התרגול ת המדיטטיבי ת שלו : 
ע ל פ י הרמב״ ם ע ל האד ם להתבודד , ה ן בגופ ו וה ן במחשבתו . בגופו , דהיינ ו לנסו ת ולהיו ת לבד ; במחשבת ו 
(כלומ ר בתודעתו) , דהיינ ו להפריד ה ע ד כמ ה שאפש ר מהגוף , וממחשבו ת שמקור ן בעול ם התופעות . 
האנתרופולוגי ה ש ל הרמב״ ם מחלק ת א ת האד ם לשניים , גו ף נחו ת ואינטלקט/תודע ה עליונים , והי א נובע ת 
מהמטאפיזיק ה שלו , כלומ ר מכ ך שהו א רוא ה עול ם עליו ן ומושל ם שאינ ו העול ם הזה , הארצי , ושאלי ו י ש 
להגיע . השכ ל הפועל , התחתו ן מבי ן עשרה , 62 הו א מוש א תאוותי ו העליונו ת ש ל האדם , שאמו ר לצור ך 
המג ע אית ו לדחו ת א ת תשוקותי ו התחתונות . מכא ן ג ם ברו ר שהמדיטצי ה ש ל הרמב״ ם מכוונ ת א ת האד ם 
א ל מחו ץ לעצמו , ול א פנימ ה א ל תוכו . האד ם אמו ר להתחב ר א ל משה ו חיצונ י לו , ועליון . 
בהמש ך לכך , המדיטצי ה שמלמ ד הרמב״ ם הי א מדיטצי ה ש ל ריכוז , ול א ש ל מודעות , כלומ ר האד ם נדר ש 
ב ה לנת ק עצמ ו מהסוב ב אות ו ולהתרכ ז כ ל כול ו בפר ט מסויי ם (א ו פרטי ם מסויימים) . מטרת ה אינ ה 
עוררות , אל א השקט ה ש ל הפעילו ת המנטלי ת והפיזית , כאש ר ברמו ת ההשג ה הגבוהו ת הפעילו ת הפיזי ת 
ממשיכ ה להתקיים , אול ם בהחל ט ל א בצור ה אקסטטית . שד ה הפעול ה הו א בהחל ט תודעתי-שייויסטי , א ם 
כ י נית ן לומ ר שלעונ ג המוש ג בשיא ה ש ל הדר ך המדיטטיבי ת הז ו י ש מימ ד שאקטיסטי . 
בהמש ך לכך , אופ י החווי ה המיסטית , ע ל פ י החלוק ה שהצענ ו בעליל , הו א חווי ה מיסטי ת ש ל ריכוז , ב ה 
התוכ ן החוויתי , כלומ ר נוכחו ת הא ל המתגברת , מופי ע מתו ך ובצור ה ש ל התמקדו ת תודעתי ת איתנ ה 
וקפוצה , דב ר שמלוו ה ג ם בעונג . 

י ש לציי ן ג ם שהמדיטצי ה ש ל הרמב״ ם מבוצע ת ל א כפרקטיק ה נבדל ת בפנ י עצמה , אל א כתרגול ת ש ל 
ריכו ז שמולבש ת ע ל פעילויו ת אחרות , שהאד ם (כאן , הגב ר היהודי ) הי ה עוש ה בכ ל מקר ה(תפילה , קריא ה 
בתורה , יקיצ ה בבוקר) . ולבסוף , המטר ה כא ן הי א מג ע תודעת י ע ם האלוהו ת (א ו ההיפוסטאז ה התחתונ ה 
שלה , השכ ל הפועל) . זוהי , עבו ר הרמב״ ם "מטר ת כ ל מעש י התורה ". 63 


62 ע ל המטאפיזיק ה הימיביניימי ת שהרמב״ ם הי ה שות ף ל ה רא ו בלומנטל , מיסטיק ה פילסרספית , עמ י 51-56 . 
63 פר ק נב , חל ק שליש י - שורץ , מור ה נבוכים , עמ י 667 . 
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